CLUB MANIZALES

NATACION
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:_- | Bebes de#a13 meses |

o Explﬂra ol munde aiut ca e les
exclusivo curso de natacion para __I_;ebég-‘__l‘t

. EEstanamns la adaptacion al agua p&ta
que tu bebé se sienta como.en casa.

Disefiado para nifios de 4 a 36 meses, : : ’

DAL L : S : i : : . : - ﬂmm.ﬂs -E ﬂ.ESﬂIIﬂ 0 Eﬂgﬂlﬂ?ﬂ,
dividido en dos grupos: 4-18 meses y 19-36 Priboololtly soci INCEVE: TheHE
meses. En nuestra piscina pequena, los exploran.

bebés disfrutaran con sus padres mientras

G AR ) - ST SN aRT » Contribuimes al crecimiento de tu
SE fﬂI[I]]lﬂI‘lZHIl de manera segura con el pequerio, mejoramos su confianza en el

agua, respetando su desarrollo motor, agua y exploramos cambios de postura
| y movimientos del cuerpo.

Grupo 1: de 4 a 18 meses

35 a 40 minutos con '%' Martes 9:00 am. y
1 familiar. . sabados 9:00 a.m.
Piscina Club Manizales @ SR DI
Sede Social.

8 Clases grupales $240.000

Personalizado 1 clase $60.000
Personalizado &4 clases $180.000

Personalizado 8 clases $320.000

Recuerda: Reserva por la APP




Nlnus de 2 a 4 anos

iDescubre nuestro emocionante curso
acuatico para ninos de 2 a 4 anes! Con la
supervision de un docente especializado,
garantizamos seguridad y diversion en la
piscina.

Aprenderan desplazamientos, respiracion
y flotacion. ;Unete a nosotros para una
experiencia acuatica inolvidable!

-

Objetivos

. Adqmnr la destreza para saltar al : agua sin
asistencia de un técnico.

« Aprendera desplazarse en el agua y realizar
flotaciones ventrales con el uso de matena[
auxiliar de flotacion.

« Dominar la capacidad de sumergirse,
cogidos de la pared, hasta cubrir la cabeza,
en un ambiente seguro y controlado.

Grupo 1: Edades de 2 afios y 3 afnos. | Grupo 2: Edades de 3 afios y 4 afos.
=X 50 minutos _y_ Viernes 5:00 pm.y
aproximadamente. : sabado 10:00 a-m.
Piscina Club Manizales @ el L
Sede Social.

8 Clases grupales $240.000

Personalizadol1clase $60.000
Personalizado &4 clases $180.000

Personalizado 8 clases $320.000

Recuerda: Reserva por la APP
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CLUB MANIZALES

16 anos en adelante

Sumergete en nuestro programa
aquafitness disefiado para mayores de 16
anos. Con la orientacion especializada de
nuestros  instructores, te aseguramos
seguridad y diversion en cada sesion
acuatica.

Aprenderas desplazamientos, mejoraras tu
téecnica de respiracion y tendras mayor
vitalidad.

@ 40 minutos

=\ Sabado: 11:00 am

Domingo: 10:00 am

g Piscina Sede

Campestre

6 Clase individual:
$30.000

Recuerda: Reserva por la APP




